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¿Por qué es importante que sus hijos escriban? Escribir  

permite que sus hijos exploren su creatividad y que compartan  

experiencias, ideas y pensamientos con los demás. Escribir desa-

rrolla también sus habilidades de lectura, así como la conf anza  

en sí mismos. 

Despierte al escritor en su hijo con estas actividades que cuestan  

poco o nada y que harán divertida la práctica de la escritura.  

Diario de viaje por el tiempo 
Emprenda una aventura por escrito con su joven viajero. 

Materiales: papel, lápiz 

Diga a su hija que imagine que le han dado un billete para viajar 
por el tiempo. ¿Regresará a los años pioneros de 1800? ¿O viajará 
al futuro del año 3000? Para usar su billete, necesitará describir 
sus aventuras. 

Haga que su hija escriba un diario sobre su viaje. Puede 
describir la ropa que llevaba, lo que comía, o un acontecimiento 
emocionante. Ejemplo: “15 de marzo, 3000—Hoy he ido a la 
luna en una nave espacial. Al llegar había cientos de personas 
esperándome”. 

comidas que su familia pueda disfrutar en el desayuno, 
la comida y la cena. 

Doblen uno o dos trozos de papel por la mitad. Pida a su 
hijo que decore el exterior. Dígale que escriba en el interior 
descripciones atractivas de los platos del menú. Ejemplo: 
“Estas tortitas doradas son tan ligeras que pueden subir 
fotando hasta el techo”. 

Arco iris de escritura 
Escribir puede ser una aventura de colores. 

Materiales: pinturas de cera, dos folios de papel, clips, bolígrafo 

Diga a su hijo que use las ceras para colorear un folio en 
blanco. (Pista: Usar varios colores.) Pongan el lado coloreado 

sobre un folio blanco de papel. Usen los clips para sujetar 
los dos folios. 

Pida a su hijo que escriba lo que quiera 
en el lado limpio del papel pintado con  
las ceras. Ideas: palabras del dictado, el 
abecedario, un cuento. Dígale que escriba 
con fuerza usando el bolígrafo. Cuando  
termine, separen los folios. La hoja en  
blanco estará cubierta con lo que ha  
escrito ¡como un arco iris!

Menús sabrosos 
Su hijo puede ser creativo y escribir al hacer  
un delicioso menú familiar. 

Materiales: libros de cocina, revistas, papel,  
lápiz, ceras o rotuladores 

Ayude a su hijo a crear un menú para el “res-
taurante” familiar. Busquen platos sabrosos 
en libros de cocina y revistas. Pídale que elija 

continúa 
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Materiales: papel, lápiz, grapadora 

Hora de cuentos 
Con esta actividad, ¡escribir cuentos está en el bote! 

Materiales: bolsas pequeñas de papel o plástico, revistas, tijeras, 
lápices, papel 

Dé una bolsa a cada jugador. Luego, pídales que recorten de 
las revistas cinco fotos de gente, sitios y cosas. 

Pida a cada persona que escriba un cuento usando tantas fotos 
como pueda. Ejemplo: “La VACA corría por el PRADO. El 
GRANJERO intentó detenerla, pero su TRACTOR se atascó 
en el barro”. Sugiera que escriban distintos tipos de cuentos: 
divertidos, de miedo o de aventuras. Idea: Los niños más peque-
ños pueden contar los cuentos en vez de escribirlos. 

Dé un punto por cada imagen que usen. Gana el jugador que 
use más fotos para contar un cuento. Luego, cambien de bolsas 
y empiecen otro reo. 

Cartas, cartas por todas partes 
Materiales: papel, lápiz, sobres, sellos 

1. ¿Le pregunta alguna vez su hija cómo se 
reparte el correo o cómo se hacen los 
panecillos? Sugiera que escriba una carta 
a correos o a la panadería y que solicite 
una visita guiada. 

2. Ayude a su hijo a escribir una carta a un escri-
tor favorito, a un deportista, un líder de la comu-
nidad o a uno de sus maestros. En la carta puede 
explicar cómo le ha infuido esa persona. Y le da la 
oportunidad de dar las gracias a alguien especial. 

3. Diga a su hija que envíe una pregunta por 
escrito a un amigo o un familiar. 

Ejemplo: “¿Cómo vas a pasar las vacaciones de verano?” Al f nal 
de la nota puede añadir los nombres y direcciones de otros 
amigos. Pidan al destinatario que conteste la pregunta en la 
nota y que la mande a la siguiente persona de la lista. 

¿Qué debo hacer? 
A casi todo el mundo le gusta dar consejo. Con esta actividad, 
su hija puede crear su propia columna de consejos. 

Piense en varios problemas para que su hija los resuelva. Termi-
ne cada uno con la pregunta “¿Qué debo hacer?” Ejemplo: “A mi 
gato se le cae el pelo. ¿Qué debo hacer?” Pida a su hija que 
escriba las respuestas en folios de papel. Anímela a que escriba 
respuestas divertidas como “¡Apila el pelo y haz una almohada!” 

Grapen todos los papeles en forma de libro. Luego, cuando 
necesiten reírse, lean algunas de las respuestas en voz alta. 

Variación: Los niños más pequeños pueden contestar las pre-
guntas en voz alta, y usted puede escribir sus respuestas. 

Super encuesta 
¿Cuánto conoce su hija a la familia? ¡Hagan una encuesta para 
descubrirlo! 

Materiales: papel, lápiz 

Hagan juntas una lista de preguntas. Ejemplos: “¿Cuál 
es tu comida favorita?” “¿Cuál es el animal doméstico 
perfecto?” Ayude a su hija a hacer una lista de pregun-
tas para contestar con sí o no, como “¿Te gustan las 
patatas fritas?” 

Ayúdele a colocar una “caseta de encuestas” en la 
mesa de la cocina. Invite a todos los miembros 
de la familia a acercarse a la caseta y contestar la 
encuesta. Su hija puede escribir las respuestas a 
cada pregunta. Cuando todos hayan contestado, 
haga que cada uno intente adivinar cuáles son 
los gustos de los demás. ¡Los resultados les 
sorprenderán! 
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